
日期 星期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐

6/1 一 白米飯 五味豬腳 梅干燒冬瓜 產銷履歷蔬菜 玉米條湯

6/2 二 糙米飯 蔥油雞 什蔬燴鵪鶉蛋 有機蔬菜 貢丸片蛋花湯 水果

6/3 三 特餐 鮮乳

6/4 四 糙米飯 高昇排骨 碎脯蔥花蛋 產銷履歷蔬菜 牛蒡枸杞排骨湯 水果

6/5 五 燕麥飯 沙茶彩椒豬柳 茄汁肉末燒豆腐 產銷履歷蔬菜 仙草蜜

6/8 一 白米飯 香酥魚丁 芹香拌素雞 產銷履歷蔬菜 金針菇肉絲湯

6/9 二 糙米飯 梅汁雞丁 茭白筍炒肉絲 有機蔬菜 枸杞冬瓜湯 水果

6/10 三 特餐 優酪乳

6/11 四 糙米飯 玉米雞丁 薑絲海根 產銷履歷蔬菜 筍絲蛋花湯 水果

6/12 五 胚芽飯 杏鮑菇炒肉片 油蔥蒸蛋 產銷履歷蔬菜 金針冬粉湯

6/15 一 白米飯 山藥燒排骨 海芽炒蛋 產銷履歷蔬菜 竹筍雞湯

6/16 二 糙米飯 豆酥魚片 大黃瓜炒什菇 有機蔬菜 酸菜豬血湯 水果

6/17 三 端午特餐 鮮乳

6/18 四 糙米飯 卡啦雞腿排*1 金銀蛋蒲瓜 產銷履歷蔬菜 豆薯蛋花湯 水果

6/22 一 白米飯 蔥燒翅小腿*2 絲瓜蛋寬粉 產銷履歷蔬菜 榨菜肉絲湯

6/23 二 糙米飯 檸檬潮鯛魚 麻婆豆腐 有機蔬菜 蒲瓜貢丸片湯 水果

6/24 三 特餐 豆漿

6/25 四 糙米飯 糖醋雞丁 肉醬燒冬瓜 產銷履歷蔬菜 玉米排骨湯 水果

6/26 五 燕麥飯 筍香燜肉 味噌南瓜麵筋 產銷履歷蔬菜 冬瓜芋圓

6/29 一 白米飯 滷雞腿*1 毛豆蝦仁燴豆腐 產銷履歷蔬菜 竹筍木耳肉片湯

6/30 二 休業式~開心放暑假囉！

香菇肉燥拌麵+芝香三絲四季豆+味噌湯

肉絲蛋炒飯+花生拌小黃瓜+竹筍排骨湯

新北市安坑國小 115年6月份 菜單

防疫的叮嚀  餐前勿開啟餐蓋 飯前用肥皂洗淨雙手 排隊取餐不說話

【午餐部的叮嚀】

1.六年級師生用餐至6月11日，當天用餐完畢後，請將餐具清洗乾淨送到午餐部。

2.三~五年級於6月29日用餐完畢後，請將餐具清洗乾淨送到午餐部。

3.各班在學期末如預定停餐，請依規定於停餐起始日之2週前提出申請，逾期恕不辦理退費。

米粉湯+海帶結滷油豆腐+肉粽*1

6/19端午節放假一天

什蔬咖哩燴飯+椒鹽豆干+昆布金菇湯


